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‘ WATER TONE CIRCUIT
Lezione di gym in acqua bassa e gym in acqua alta
svolta a circuito e strutturata su blocchi di esercizi mirati
a tonificare vari distretti muscolari.

GYM ALTA

Lezione in acqua profonda: nessuno sforzo su
articolazioni ma inteso lavoro su addominali

GYM BASSA
Acquagym a medio impatto , dinamica ,con sequenza di
esercizi mirati a tonificare vari distretti muscolari.

Scansiona ed (E7um
acquista/prenota
la tua lezione!
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